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die Unterkunft
www.jugendhotelegger.at
Eigener Pool, optimale Sportméglichkeit-

en & umliegende Badeseen garantieren
gesunden Ferienspal!

i

die Termine
09. Juli - 30. Juli 2017
30. Juli - 20. August 2017

die Teilnahmebedingungen Y N foe g
Kinder & Jugendliche von 11-17 Jahren, £
eigenes Fahrrad (Leihrader gg. Aufpreis)

die Investition
in eine gesunde Zukunft lhres Kindes
€1.290,- (inkl. Mwst)

die Férderungen & Rabatte 2 6 Y B
durch O Kassen & SVA
£ 20,- Knax Club Mitglieder
€ 20,- Frihbucherbonus

€ 25,- fir Geschwister- & Freunde/Kind

10

der Kontakt
FIT Intelligent Trainiert GmbH

Herrgottwiesgasse 119/5, 8020 Graz

Tel. +43 677 610 162 59 EI S ] GESUNDHEITS'

F 43 316 231100030 i

Eal\)l(l;l office @f-i-t.at ; & DIATFERIEN
2017

die Anmeldung

Bitte online auf unserer Homepage, tele-
fonisch oder per Email ein Anmelde-

formular beantragen.

Find us on

Facebook
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die Gesundheits- & Diatferien

Unser Programm verbindet jede Menge
SpaB & Action mit viel Bewegung & gesunder
Erndhrung.

Unser Hauptziel ist die langfristige Senkung
des Ubergewichts von Kindern & Jugendli-
chen durch Hinfihren zu einer bewussten
Lebensweise und durch Starkung des person-

lichen Selbstbewusstseins.
START

Elterninfoveran-

staltung
ANMELDUNG

Homepage od.
Schriftlich via
Post, Mail, Fax

INFORMATION o
Homepage

Email ®

Telefon

() ORGANISATORISCHE

UNTERLAGEN

der Ablauf

S~

ENDE
Abschlussgesprach
Unterlagen & Rezepte
Elternworkshop (optional)

GESUNDHEITS- UND

DIATFERIEN GESUNDE ZUKUNFT

Gesunder SpaB & Action Neubeginn

fur Kids & Teens Selbstkontrolle & -be-
wusstsein
Motivation

ARZT

Diagnose

Attest
Fordermdglichkeiten

Arztlichen Attest, Ernah-
rungsprotokoll & Gesund-
heitsfragebogen sofort per
Email

Nachbetreuung (optional)

die Erfolgsfaktoren

@ Arztliche Leitung

¥ Sport- & Erndhrungswissenschaftliche
sowie psychopadagogische Betreuung

¥ InBody Messung (Kérperanalyse)

® Sportmotorische Testungen

® Erlebnisorientierte Bewegungsprogramme

zur Unterstltzung der Gewichtsabnahme &

zum Muskelaufbau

Bewusster Speiseplan

Mentaltraining (Brainkinetik) zur Unter -

stlitzung des Abnehmprozesses & der Ein-

stellungsénderung

® Erndhrungsunterricht & psychoedukative
Einheiten in Kleingruppen

¥ Entspannungsiibungen & Stressmanage-
ment in Kleingruppen

@ Umfangreiche Unterlagen & Rezepte fir
Kinder & Eltern

. &




